
お問合せ

●〒031-0023　八戸市是川 3丁目 6-16
●メールアドレス : tsumura.masahiro@cream.plala.or.jp 
●ホームページ : http://ryomajuku.com

090-4041-1914

・弘前学院聖愛高校野球部•京都共栄学園野球部•山形明正高校野球部
・八戸聖ウルスラ学院高校ソフトボール部•岩手大学ソフトテニス部
・青森西中学校野球部•弘前東中学校バスケットボール部　　
・東北福祉大学スタッフ研修・八戸北高校スクールメンタルコーチ　他多数

学校・部活コーチング

人材育成研修

主なクライアント

メンタルプロコーチ・ICP認定ドリマ先生・シュタイナースクール基礎認定
・日本初のスクールメンタルコーチ
・NPO法人RYOMA塾代表理事・サードプロデュース代表

津村柾広(つむちゃん)

講師プロフィール

特別セミナー

職場、クラス、チームのコミュニケーションが変われば、結果が変わる!

コーチングコーチング

特定非営利活動法人夢コーチングRYOMA塾 

2013年
甲子園出場!
弘前学院聖愛高校
野球部が導入した

メソッド

セミナーテーマ (一例) 各講座2~3時間

最高のチームを作る!コミュニケーションの達人
ほんとうにやりたい!夢とビジョンの描き方
「いいね~」は人を育てる勇気の言葉
楽しく結果を出す!フローなチームの方程式
ヤル気を引出す!心のスイッチの入れ方

ヤル気がでない、モチベーションが低い、コミュニケーションがうまくいかない、チー

ムワークが悪い、結果が出ない・・・などなど、職場やチームは多くの問題を抱えていま

す。メンタルコーチングは、職場やチームのビジョンを描き、社員や選手一人一人のヤ

ル気を引出すことで、圧倒的なチャレンジとアクションを起こします。本気で楽しく!し

かも結果がでる!そんなフローなチームを目指してみませんか!

・NTTファイナンス・城南信用金庫・テクノル・吉田システム・サンデー・ハッピードラッグ・みちのく銀行
・JA青森・イオンモール下田　・ドラゴンキューブ・Jサポート・青森ダイハツ販売・山匠電気工業　他多数

企業研修・講演

コーチングセミナー

・青森県教育委員会・青森県体育協会・学校PTA・ジョブカフェ青森・市町村商工会　他多数

●夢の授業　ドリームマップづくりワークショップ(6~10時間)
●123コーチングforスクール体験学習(1時間)

1965年 八戸市生まれ。青森県立八戸北高校卒業。
2003年 企画会社サードプロデュース開業
2011年 東日本大震災をきっかけにプロコーチ養成スクールで学ぶ
2012年 プロコーチとして本格的な活動を開始
2013年 メンタルコーチとして指導した弘前学院聖愛高校

が甲子園出場
2014年 NPO法人RYOMA塾設立、
 ドリームプラン・プレゼンテーション世界大会出場
2018年 学校にコーチングの授業を届けよう! 
             123コーチforスクール プロジェクト開始!
             https://happiness.123-coach.com/school
　　　　 八戸北高校スクールメンタルコーチに就任


